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सुप्रभात बच्चों  आज पाठ -७ िम पांछी उन्मुक्त गगन के नामक िीषषक के बारे में अध्ययन 
करेंगे।  

हम पंछी उन्मुक्त गगन के 

पपजंरबद्ध न गा पाएंग े

कनक-तीलियों से टकराकर 

पुिककत पंख टूट जाएंग े। 

हम बहता जि पीनेवाि े

मर जाएंग ेभूखे-प्यासे 
कह  ंभि  है कटुक ननबोर  
कनक-कटोर  की मैदा से । 

स्वर्ण-श्रंखिा के बंधन में 
अपनी गनत, उडान सब भूि े

बस सपनों में देख रहे हैं 
तरू की फुनगी पर के झूिे । 

ऐसे थे अरमान कक उडत े

नीि गगन की सीमा पाने 

िाि ककरर्-सी चोंच खोि 

चुगते तारक-अनार के दाने । 

होती सीमाह न क्षिनतज से 
इन पंखों की होडा-होडी 
या तो क्षिनतज लमिन बन जाता 
या तनती सााँसों की डोर  । 

नीड न दो, चाहे टहनी का 
आश्य नछन्न-लभन्न कर डािो 
िेककन पंख ददए हैं तो 
आकुि उडान में पवघ्न न डािो । 

 



िम पांछी उन्मुक्त गगन के कविता का साराांि - कपव लिवमंगि लसहं सुमन ने हम पंछी उन्मकु्त 
गगन के कपवता में पक्षियों के जररये स्वतंत्रता के महत्व का वर्णन ककया है। कपवता में पिी कहते हैं 
कक हम खुिे आसमान में घूमने वािे प्रार्ी हैं, हमें पपजंरे में बंद कर देने पर हम अपने सुर िे गीत 
नह ं गा पाएंगे।  

हमें सोने के पपजंरे में भी मत रखना, क्योंकक हमारे पाँख पपजंरे से टकराकर टूट जाएंगे और हमारा 
जीवन ख़राब हो जाएगा। हम स्वतंत्र होकर नद -झरनों का जि पीत ेहैं, पपजंरे में हम भिा क्या खा-
पी पाएंगे। हमें गुिामी में सोने के कटोरे में लमिे मैदे से ज्यादा, स्वतंत्र होकर कडवी ननबौर  खाना 
पसंद है।  

आगे कपवता में पंछी कहत ेहैं कक पपजंरे में बंद होकर तो पेडों की ऊाँ ची टहननयों पर झूिा झूिना अब 
एक सपना मात्र बन गया है। हम आकाि में उडकर इसकी हदों तक पहंुचना चाहते थे। हमें आकाि 
में ह  जीना-मरना है।  

अंत में पिी कहते हैं कक तमु चाहे हमारे घोंसिे और आश्य उजाड दो। मगर, हमसे उडने की आज़ाद  
मत छीनो, यह  तो हमारा जीवन है। 

 


